
【家庭教育宣導活動成果】 

114年度南投縣集集國小家庭教育活動宣導活動—家長 

活動名稱 母親節暨感恩親人日 辦理時間 115.05.06 

對象 

▓學校教職員工 

▓學生   

▓家長 

□民間或社區人士 

活動類別 

□全校性家庭教育研習 

□全校性教學活動 

▓全校性家庭教育宣導活動 

參加人數 140 

符合政策主題 

■親職教育 

□性平教育 

□多元文化教育 

□情緒教育 

□網路成癮教育 

相關附件 

實施計畫 

□研習課程宣導資料 

▓活動相關照片(至少 4 張) 

▓回饋分析或成效評估 

114年度南投縣集集國小家庭教育宣導活動成果照片 
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114年度南投縣集集國小家庭教育宣導活動回饋意見及成效評估分析 

項目 題目(以下為範例，可視需求自行增減) 

成員滿意度 

(5非常滿意遞減至 1不

滿意) 

5 4 3 2 1 

研習主題 

能增進工作推展。      

研習主題合乎工作需求。      

研習安排 

研習場地規劃完善。      

研習流程安排恰當。      

課程內容 

講師講解清楚明瞭。      

課程內容切合實務應用。      

自我成長 

課程能提升自我專業知識。      

課程能應用於工作上。      

建議事項 

1. 鼓勵家長於家庭中安排固定親子談話時間，透過日常對話了解孩子

需求與壓力來源，增進親子互信與安全感。 

2. 透過陪伴孩子說出情緒感受，協助其學習情緒辨識與表達能力。 

3. 建議家長學習「觀察、感受、需求、請求」之非暴力溝通方式，以

具體且尊重的語言與孩子互動，提升親子間理解與合作意願。 

檢討及後續改善 

1. 建議後續規劃親子情緒教育相關講座或工作坊，協助家長與孩子共

同學習情緒管理與表達。 

2. 鼓勵家庭於生活中持續運用同理傾聽與正向表達，逐步建立尊重與

理解的家庭氛圍。 

3. 建議家長定期反思自身溝通方式與親子互動情形，適時調整教養態

度，以提升家庭教育成效。 

 

 

 


