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愛的存款簿推廣辦法、購置兌換存款簿之宣導品及辦理家庭共學之宣導計畫 

壹、 依據： 

一、 家庭教育法。 

二、 112年度教育部補助各直轄市、縣(市)政府推展家庭教育實施計畫。 

貳、 計畫性質： 

■延續性計畫□創新型計畫 

■中心自行辦理□委託辦理□補助辦理 

參、 計畫必要性之說明：本活動藉由主題活動、講授、情境演練、分享討論等方式，

幫助成員自我瞭解及自我悅納，建立自我價值感；透過情境演練，幫助成員學

習有效的溝通技巧，瞭解自己的情緒及生活中與人溝通的模式此延續性計畫

建構在量化基礎上，112 年度賡續辦理。 

肆、 計畫目的：幫助成員重新認識人際關係的重要性及溝通技巧，如何增進圓融的

人際關係，從自我認識到瞭解別人，解決人際衝突與情緒管理，不斷自我省思

改進，以嬴得幸福人生。 

伍、 辦理單位： 

一、 指導單位：教育部、南投縣政府。 

二、 主辦單位：南投縣家庭教育中心。 

三、 承辦單位：集集國小。 

陸、 計畫期程：112 年 11 月 14 日週二 

柒、 實施對象：國小學童與家長，每場約 50人，並同時鼓勵親子共學。 

捌、 實施地點：與本縣家庭教育學校社區共同推動 

玖、 計畫內容：南投縣愛的存款簿推廣辦法： 

一、 「愛的存款簿」以「家庭」為開戶單位，一律由本中心登記後領取。 

二、 凡持「愛的存款簿」參與本中心辦理各項推廣、增能課程活動，或南投

縣家庭教育中心所辦理之家庭教育或家庭共學活動（如附表說明），即

可憑冊由辦理單位蓋章乙次。本中心將透過公文明列合作單位辦理各項

活動時可認證之家庭教育或家庭共學。 

三、 凡集滿 20 個戳章或 20 小時之學習時數，並完成「愛的行動」之行動存

款紀錄，得憑至本中心兌換精美獎勵品乙份。 
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四、 預期效益評估與管控： 

(一) 透過愛的存款簿的發放與回收，評估「受惠人次」，本年度預計發放

120 冊，回收 100 冊。 

(二) 透過愛的存款簿中「五種愛語言的學習單」演練與回收，評估學員是

否回饋「改善家庭成員互動模式，增加互動了解的機會」。 

(三) 藉由愛的存款簿中「沒有你我怎麼辦？學習單」演練，多元面向學習，

評估學員是否回饋「主動互相幫忙扶持及協助，進而促進美滿幸福家

庭生活」。 

(四) 說明如何掌握宣導成效：增加活動學習單、愛的存款簿家長回饋單與

質性訪談資料。 

壹拾、 活動內容及流程：（課程內容如附件） 
程      序 講師 

14:00~14:50 

健康家庭－從愛家開始！ 

(一) 繪本導讀與說明。 

(二) 角色特質學習單的教導與分組演練。 

陳秀玲校長 

童新景校長 

15:10~15:00 

愛家動動手－活出積極的人生 

(一) 「愛之語」行動學習單的教導與分組

演練。 

(二) 詩性智慧體驗學習的教導與分組演練

（課程內容如附件）。 

15:00-16:30 5 種愛之語及愛的存款簿推廣宣導  

一、 報名表－健康家庭－愛的行動學習單(如附件) 

二、 鼓勵縣民到家庭教育中心進行愛的存款簿開戶，鼓勵民眾進行「學習存

款」及「行動存款」，且需「天天力行，讓愛保鮮！ 

三、 依情況連結縣市內公私立團體、圖書館等，開戶民眾達一定學習時數，

即可兌換精美禮品。並應規定參與之學習活動應有一定比例之活動為家

庭教育中心之籌辦或舉辦之活動時數（比例門檻視活動情形訂定）。 

四、 愛的存款簿之推廣辦法、購置兌換存款簿之宣導品及辦理家庭共學之宣

導計畫。 

(一) 為鼓勵家人相互付出、關心、肯定，推出「愛的存款簿」，讓民眾透

過學習認證，並於生活中實踐愛的存款行動，「愛的存款簿」在強化

家人互動關係，並鼓勵透過學習與行動，讓家人更相愛。 
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(二) 愛的存款簿內容包括二大項：「學習存款」與「行動存款」；民眾參

加家庭教育相關研習或活動，如：家庭共學課程或親子活動，就是

持續為家庭幸福累積「學習存款」；而對家人進行五種「愛之語」行

動，包括：肯定的言詞、精心安排的時刻、愛的禮物、服務的行動、

身體的接觸等，就是「行動存款」。 

(三) 一本愛的存款簿是提供給一個家庭全家人共同使用的，任何一位家

人參加學習活動都可以獲得家庭教育中心一次「學習存款」認證；

而家人間的「愛之語」行動，則由家人互相認證。全家人共同集滿

20次「學習存款」認證，及 20次「行動存款」認證，便可持愛的存

款簿至家庭教育中心，換取「愛家禮物」。 

(四) 活動自即日起至今年 12 月 30 日止，民眾可於家庭教育中心最近辦

理的系列活動中，索取愛的存款簿，積極參與愛家行動。 

五、 另辦理民眾開戶時提供家庭教育活動資訊（這些活動是該地區民眾可就

近參與的）。 
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壹拾壹、 子項計畫經費概算表： 

 

經費項目 

計畫經費明細 

單價

（元） 
單位 數量 總價(元) 說明 

業 

務 

費 

內聘講師鐘

點費 
1,000 節*人 2*2 4,000 

陳秀玲校長 

童新景校長 

內聘助理講

師鐘點費 
500 節*人 2*4 4,000 承辦學校輔導主任教師 

材料費 100 份 50 5,000  

膳費 100 份 50 5,000  

場地佈置費 1,000 場 10 1,000  

補充保費 169 式 1 169 8000*2.11% 

雜支 831 式 1 831 按業務費 6%以內計支。 

總  計 20000  
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（課程內容如附件） 

「愛的存款簿活動」 

學習單 

https://www.youtube.com/watch?v=o9X0RoQkRvU 

【欣賞自己繪本】沒有你我怎麼辦？– 學習欣賞自己、肯定自我的特質      

【角色性格特質對對碰】 

學校別：_______ 班級：_____ 姓名：___________    

角色特質學習單 

請由影片中討論各角色的性格，請參考老師提供的特質表，填入你認為故事中最符

合自己角色的特質：(角色圖形可自行繪畫修改) 

大熊 小狐狸                                                

     

老師提供的特質表 

外向 內向 感性 理性 嚴肅 幽默 誠懇 

樂觀 悲觀 有主見 隨和 負責任 散漫 忠厚老實 

積極主動 被動 準時 不守時 害羞 大方 親切 

安靜 開朗活潑 聲音宏亮 說話輕柔 小心眼 不愛計較 有禮貌 

獨立 依賴 衝動 冷靜 遲鈍 敏感 有氣質 

做事實際 喜歡幻想 較保守 較開放 善解人意 心地善良 企圖心強 

膽小 勇敢 有正義感 溫柔 好奇 力氣大 口才好 

細心謹慎 粗心 追求刺激 領導才能 有信用 囉唆 合群 

勤勞 懶惰 喜歡安定 願意冒險 情緒化 擅長運動 有自信 

 

學習單核 

蓋完成戳章 

https://www.youtube.com/watch?v=o9X0RoQkRvU
https://aliceshare.com/picture-book-20180125/
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二、「愛之語」行動學習單 

自己和身旁重要他人最適合的角色和最速配的「愛之語」行動；包括，肯定的言詞、

精心安排時刻、愛的禮物、服務行動、身體接觸等，就是「行動存款」。                     

(角色圖形可自行繪畫修改) 

    我 爸爸  媽媽  家人 家人 

     

「愛之語」行動 

肯定的言詞 精心安排時刻 愛的禮物 服務行動 身體接觸 

讚美 陪伴 小禮物 搥背 擁抱 

鼓勵 驚喜 送卡片 
幫對方做一件他

喜歡的事 
握握手 

支持 慶祝行動 對方喜歡的禮物 幫忙做家事 摸摸頭 

三、詩性智慧體驗學習 
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