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1. 介紹家長           劉 o琴老師的聯絡方式: 手機 
2. 級任簡介                                 學校電話 
3. 學校部分                                 

◎行 事 曆：各項重要學校活動考請參考聯絡簿後面的行事曆。 
◎上 放 學：按照調查路隊接送，以維護學童安全。 
 

4.教學部分： 

   ◎國語首冊注音符號：預計在第 9週結束符號教學，銜接國字教學 9-10 週會一邊複

習一邊進行檢測，在注音符號書寫上要特別注意調號位置、第三聲ˇ寫法、二拼、

三拼寫法。<往後每四會考聽寫，請多複習> 

   ◎為扎實孩子的基礎，每日都有國語、數學、閱讀三樣功課。並配合課程增加其他練

習功課。 

   ◎為了減輕孩子的負擔，習作放在學校，並於學校課堂中完成。 

   ◎健體課與生活課由科任老師授課，請配合叮嚀孩子上課要守秩序。 

   ◎請每天逐項檢查孩子的功課及聯絡簿，並簽名。讓我們一起來關心孩子的學習。 

   ◎若有任何問題，請您與我溝通或聯絡，唯有「相互支持」、「彼此信任」、「保持聯絡」，

孩子才能受到最大的照顧。 

    ◎數學方面，會讓孩子們練習唱數(如說明) 

5. 生活常規訓練： 

    ◎訓練孩子服務的機會－值日生、抬餐桶、清掃工作、回收工作……。 

    ◎叮嚀孩子自制能力，不吵鬧，主動完成自己的功課與工作。 

    ◎注重小朋友生活細節，上課用心、珍惜午餐食物、對師長有禮貌……。 

    ◎為孩子的健康，要求孩子多喝開水，少喝飲料。 

    ◎每月移動一排座位。 

    ◎準時上學、在家用完早餐、遵守秩序、友愛同學、完成功課並按時繳交……， 

      皆列入生活常規評量及班級獎勵制度。 

     

6.成績的計算(期中、期末考時間請參閱行事曆) 

    ◎採獎勵制度，來鼓勵孩子更好、更進步。弟子規背誦、小組或個人競賽 

    ◎採計平常考與表現比例 50%，期中、期末考比例 50%。 

7. 問題及經驗分享 

8. 感謝大家出席今晚的班親會  謝謝您！ 

9. 散會 
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壹、 我的班級經營：   

以家族的方式經營班級，希望更能凝聚孩子的向心力。讓一甲海豚家族成為孩

子們的第二個家。我們親師生一同努力，讓海豚家族更好更棒。 

 

                                   海豚家族吉祥物 
貳、教育理念：  

1.學習重視「過程」而不是重視「結果」，讓孩子在學習過程中能自我肯定，建立

信心。 

2.營造一個人性、溫馨、開放和創意的學習環境，讓孩子能勇於展現自我，積極的

參與學習活動。讓教室像個「家」，同時也是能夠學習新事物的溫馨場所。 

3.隨時注意社會脈動，隨機教學，讓孩子思考問題，建立正確的價值判斷。 

4.多花點時間與心思，多一點耐心與等待，孩子的成長是可以看得到的。 

5.運用教師專長活潑適性教學，使教室學校成為快樂天堂。讓孩子在良好的環境中

快樂的學習，身心健康的成長發展。 

6.培養孩子寬大的胸襟、純善的品行及良好的人際關係。 

7.訓練孩子獨立思考、解決問題的能力。提升兒童生活應變能力，培養學生能主動

學習及自行解決問題的能力。 

8.注重生活教育，期培育出生活品德優良的學生。 

   

參、班級願景：  

主動負責、感恩關懷、誠實守規、整潔自律、善良有禮。 

肆、實施策略：  

一、班級推動事項： 

◎◎培養學生的感恩關懷及負責的能力：  

1. 借由小故事、繪本引導及活動遊戲，共同討論，讓學生學習感恩關懷他人。利用聯

絡簿書寫心得與做法或感想。 

2. 回家後，與家人共同討論，期望能達到學習成效。 

3. 課程中或日常生活中隨機教育。 

◎◎培養學生的好品德：  

 1.每週背誦弟子規，盼能確實落實良好品德於生活中。  



   2.課程中或日常生活中隨機教育。 

◎◎加強學生的語文能力：   
實施策略 

國語課的學

習 

惠琴利用暑假期間設計好幾種學習單，這學期安排將這些學習單在課堂前後讓孩

子完成。例如： 

注音符號加油站：集結數字練習、注音符號拼音及書寫練習、短文朗讀等資料，

目的在強化孩子們的注音符號的學習。 

預習單：每一課國語課教學前讓孩子完成預習單。培養孩子自學能力，也培養孩

子帶得走的能力。 

短語練習單：這份學習單是為了培養孩子寫作的基本能力。 

造句高手：圈詞造句單，這份學習單是為了累積孩子寫作的能力。 

語文加油站：練習將課文裡的圈詞串成短文也是為了培養孩子寫作的能力。  

文字花朵：這份學習單是為了訓練孩子利用字群來學習新字，提升識字量。  

日記 引導孩子們能寫出時間、人物、地點、事情、感覺(配合五卡表格書寫) 

閱讀角 設置班級圖書角，讓孩子在課餘能夠暢遊閱讀世界，享受寧靜且豐富的書香時光。 

閱讀課 惠琴會引導、鼓勵孩子多元廣泛的閱讀，也請海豚爸媽們一起加入親子共讀的行

列吧！ 

好文共享 不定期提供網路搜尋各類型短文，於課餘時與學生共讀並討論，並撰寫文章的心

得，教師批閱後，挑選優良的作品公布於教室後方佈告欄，並可謄錄於閱讀存款

簿中。 

讀經 每週進行弟子規背誦，並於期末配合學年實施讀經闖關活動。 

讀報教育 教師自行選取適宜文章進行閱讀理解技巧訓練，讓孩子能從中了解文意脈絡，啟

發讀報的興趣，學習佳句並練習朗讀與口說作文。 

海豚報報 不定期發行班刊─海豚報報，並讓家長及孩子共讀班刊，討論班級大小事， 

 

閱讀悅讀的能力： 

1. 養成孩子一早到校就能主動閱讀的好習慣（老師平時會進行閱讀指導與教學）。  

2. 讓孩子記錄自己的閱讀書單(以我愛閱讀護照的形式記錄)。 

3. 鼓勵父母共同參與親子閱讀，讓孩子閱讀越好。 

4. 每日回家閱讀 20分鐘，請家長能協助計時，惠琴會提供孩子們更多元的閱讀媒材。 

晨光時間：（每日閱讀 20分） 

    利用早上一大早到校時間，抄寫完聯絡簿就自行閱讀，讓孩子養成愛看書的好

習慣。 

背誦經典—弟子規：配合弟子規讀本進度讓孩子背誦古代經典。 

閱讀悅讀的能力：每週到學校圖書室借書、惠琴老師向愛的書庫借 

書、班級圖書等借閱，引導並與孩子共同閱讀，也請家長提醒孩子愛 

惜書本，定期借還書本。。 

 

造句的能力： 



    惠琴這學期設計的造句單是根據每一課圈詞來造句，待低年級基礎建立良好，孩

子們的造句能力提升，升上三年級後的作文書寫才會容易上手。所以這一年惠琴會力

求孩子們說寫完整的句子，不要簡答，達到讀說寫合一的目的。 

日記書寫： 

    利用日記式聯絡簿書寫日記的訓練，提升孩子的書寫能力。一年級開始，採以漸

進的方式訓練孩子書寫日記，訂定各種主題，讓孩子藉由思考與反思的方式提昇書寫

及表達的能力。 

◎◎評量內容說明：  

※紙本測驗科目：國語、數學 

本學期評量時間： 

期中評量：11/2-11/4       期末評量：1/11、1/13 

★國語、數學： 

 計算成績方式： 

紙筆測驗：均占 50％ 

平常考試、上課表現、作業表現、口頭發表占 50％。 

◎本學期的課表：已將功課表貼在孩子的聯絡簿上。配合聯絡簿，隨時了解回家要做哪

些課程的複習？哪些課程要做預習？明天要帶哪些學用品等？指導孩

子自己整理書包，攜帶學用品(發給孩子們檢查書包步驟單供參考)。 

   ※請讓孩子養成自行收拾書包、準備學用品及水壺等事項，讓孩子知道這些事是他的

責任，他必須要自己完成。 

     註：要求孩子除了數學與國語課本每天帶到校，其餘課本則看功課表攜帶則可。至

於健康與體育、生活、閩南語、數學附件等課本可放在教室，以減輕孩子的書包

重量。若有需要再彈性調整。 

◎  鼓勵孩子做家事：根據一項追蹤研究，做家事的孩子積極主動，人際關係較

好，他們出社會後高薪的可能性是一般人的四倍，失業的可能性比一般人少十五

倍。所以，請家長給孩子成長的機會----放手讓孩子參與家事。做家事是一個重

要的學習機會，不僅可減輕家長負擔，且學生可從其中學會勞動、互助合作的觀

念，而非只會「飯來伸手」的貴公子心態。建議讓孩子們自己清洗餐盒。 

鄭石岩 博士說：引導孩子做家事的方法是示範、提醒與合作。教會孩子怎麼做，提醒

他該做什麼，並採取分工合作，大夥兒一起來的方式，以助長工作的良好氣氛。 



       ◎ 鼓勵孩子多運動：建議每天回家跳繩 100 下或上下跳躍 100 下等運動方式，

以利成長中的孩子長得更高。 

二、作業方面： 

◎讓孩子養成主動認真完成作業的習慣－請家長在聯絡簿上簽名。每天能撥

空逐一檢查孩子的各項功課的字體是否工整，檢查過後請在作業上簽名。若

孩子忘了拿聯絡簿給家長簽名，會依班級獎勵制度予以扣章或點數。 

三、榮譽制度： 

班級獎勵說明： 

      ◎黑板上個人表現記錄著孩子們上課、打掃時間或其他生活中的表現。 

      ◎作業簿或聯絡簿得到的笑臉章、好寶寶，會於期中或期末統計，用以兌換老師

的小禮物。 

  ◎聯絡簿上日記內容書寫得很棒，可得到老師笑臉章，累積十個可以兌換班 

    級獎勵。 

  四、班級事務的推動：習慣的養成非常重要 

往後會不定時發給或 LINE 家長『親子溝通』、『親職教育』等相關文章，請家長與老

師及寶貝們一同學習成長。 

1、「語文補充」－如同上面列述之項目。 

2、「定期小考」－國語課的聽寫（書寫部分列入評分）；數學課每天 4-8 題測驗等。              

3、「體能訓練」－為鼓勵孩子多做運動，請家長在家多鼓勵孩子練習跳繩，讓孩子每天

跳繩 100 下或到戶外健走活動（但要注意安全）。 

4、「學習與分享」：將孩子於學校所完成之作品，張貼於此區，讓每個孩子有機會『秀』

出自己。老師也會將課程補充資料張貼於此區與孩子分享。 

5、「弟子規知行合一」：利用晨間時間或彈性時間教導孩子弟子規，並落實於生活中，

請爸媽們在家中也能配合學校老師的要求，落實弟子規。 

6、「班級閱讀」：閱讀辦法說明： 

（1）由學生自由選擇優良課外讀物閱讀。 

 獎勵： 

＊當學生讀完 10 本書，完成閱讀護照 10 篇記錄，則在聯絡簿上張貼一個蘋果。 

＊當學生收集到 5 個蘋果，可兌換班級獎勵。 

＊當學生完成十篇閱讀心得單，老師將投稿愛的書庫「寫十贈一」的活動。 

＊結合 18 度 C 我愛閱讀的獎勵方式，書寫閱讀記錄與獎勵措施，鼓 



勵孩子多閱讀，並書寫閱讀記錄。 

 

（2）班級借閱原則說明： 

1. 每人每次限借一本書。              

2. 每本書的借閱期限為 2天。 

3. 若還書時有破、毀損，依照其定價賠償。 

4. 閱畢書籍後將書籍歸位、排放整齊。 

 

五、教室佈置內容介紹： 

「口說好話」、「公佈欄」、「家訓」、「我們這一班」、「智慧樹」、「學習分

享區」、「作品分享」等，給孩子更多學習與思考的環境，讓孩子處於處處都可學習的

環境，加深印象。 

   1. 「海豚家訓」：不管別人對不對，自己一定要對，做對了是應該的， 

           做錯了要趕緊懺悔。也請家長能在家中共同叮嚀孩子，力行 

           於生活中。 

   2. 「學習與分享」：將孩子所完成之作品，張貼於布告欄，讓每個孩    

                  子有機會『秀』出自己，並相互觀摩，學習成長。 

   3. 情緒卡與性格卡的張貼，增加孩子詞彙的多樣性，以利寫作的進行。 

  4.「弟子規知行合一」：利用晨間時間或彈性時間教導孩子弟子規的 

                道理，並將弟子規落實於生活中。請爸媽們在家中也能 

                配合學校老師的要求，落實弟子規，培養孩子成為進退 

                得宜、守規有禮貌的好孩子。 

   5. 全校師長與教職員海報—認識師長。 

    

教學策略： 

孩子長大了，請讓他學習自己管理自己、照顧自己，所謂''與其給孩子一條魚，不

如給他一根釣竿''學習是人類與生具有的天賦，請爸爸媽媽別剝奪了孩子學習的機會

喔！即使做錯了也是一種學習，只要沒有危險性的學習都值得鼓勵。 

 

生活常規訓練： 

加強生活教育--重視兒童品德，學習尊重他人及服從團體決定的風度。請兒童於 7：

40 之前到校，以免影響晨光時間的學習一日之計在於晨與作業的繳交。遲到者將蓋遲到

章！ 

◎上課班規： 

1. 舉手發言：未舉手發言者老師忽略不理，或提示正確發言 

            方式。（說話請舉手，點到才開口。） 

2. 經任課教師同意才去上廁所。 

3. 尊重任課教師與發言者。 

4. 坐在椅子上時，不翹椅子、不翹桌子。 



◎下課班規：要求先上廁所、喝水裝水才下課 

1.桌面淨空、書包拉鍊拉好，離開座位要將椅子靠好才可離開。 

2.教室內及走廊不可奔跑與追逐。 

      3.關門要輕放：違者，跟門道歉並示範正確開關門的方式。 

4.尊重他人自由與權力。  

5. 抽屜、櫃子、桌椅隨時保持乾淨整潔。 

 ◎遲到班規： 

      在 7：40 鐘聲響之後，惠琴老師將遲到者記錄於晨檢紀錄簿上，聯絡簿上蓋遲到

章，並予以扣章。 

    親師溝通： 

老師將學生在校表現主動記錄於聯絡簿，重要活動另發通知單，並利用班親會、電

話訪談及班級網頁等親師聯繫管道，期維繫良好親師互動關係，共同關心學生學習輔導、

生活指導等問題。 

1.孩子在校內若與同儕發生小摩擦會做立即性的處理並視情況填寫聯絡簿或電話聯絡告

知家長，請爸爸、媽媽與孩子做理性溝通，請別因為我的告知而處罰孩子。 

2.對老師有任何意見，基於愛護的立場和有效解決問題的觀點，請直接和老師溝通。如

果我有疏忽之處請您不吝提醒我一下，我將誠摯感謝您的幫忙。 

3.孩子有任何問題需要老師協助，請務必讓老師知悉，讓我們共同來解決問題。 

請假注意事項：聯絡專線【請假專線】：2762027 老師電話： 

家長協助與配合事項： 

1. 學生請於早上 7：40 以前進教室，養成守時的習慣。此項將列入出缺席紀錄。 

2.培養孩子早睡早起的生活習慣，以免上課遲到或打瞌睡。 

3.學用品不論大小請孩子貼上標籤以便辨認，避免學用品遺失並養成愛惜物品的習

慣。學用品應包括：削好的木頭鉛筆 5枝、橡皮擦一個、直尺一支、藍筆一枝、紅

筆一枝、螢光筆一枝、彩虹筆一枝 

◎4.為了健康，請讓孩子吃完早餐再上學，並請儘量不要讓孩子攜帶零食到校。 

5.為了孩子的學習，請每天簽閱聯絡簿和功課，並督促孩子訂正錯誤。養成孩子自己

整理書包、作業的習慣並請爸爸、媽媽檢查督促並簽訂作業、聯絡簿檢視兒童一日

所學。 

6.指導孩子按照課表來整理書包，培養負責的態度。已發給孩子們整理書包的步驟表

單一張。 

7.指導孩子隨手收拾（物有定位），養成井然有序的好習慣。 

8.請尊重孩子的個別差異，勿與兄弟姊妹或別家孩子做比較。 

9.請提醒孩子準備一條毛巾或手帕，以便在校運動後流汗可將身子 

擦乾。（每星期固定換洗） 

親子教育分享如附件 

◎◎◎往後還有更多的親師溝通資料與您分享喔◎◎◎ 

                           海豚家族族長  劉惠琴  1100922 



現代父母的十件糊塗事(如何教育孩子)  

1.想太多：對兒女有過多的擔心，例如：擔心孩子課業跟不上、擔心孩子不適應、擔心

孩子交到壞朋友等。 

2.做太多：替兒女承擔太多的責任，例如：接孩子上下學、替孩子拿書包、替孩子復習

課業等。 

3.罵太多：情緒遷怒時，不理性的話往往脫口而出，結果挫折了孩子的自尊心，也造成

親子關係惡劣。 

4.給太多：無論是物質生活的補償，或是口頭上的讚美，有時候給了太多，造成孩子不

知感恩或自我膨脹。 

5.要太多：為了讓孩子贏在起跑點，結果安排了過多的學習，讓孩子大感吃不消。 

6.玩太少：親子之間太少有趣的休閒活動，欠缺開懷大笑的共同回憶。 

7.「坐」太少：親子之間少有坐下來聊天談心的習慣。 

8.知太少：可能忙於工作或家事，結果忽略現代資訊吸收，親子間只談日常瑣事。 

9.愛太少：父母當然關愛自己的孩子，但是在行動表達上，總是還不夠具體和明確，使

得親子相處上，減少了互動的潤滑劑。 

10.變太少：親子相處模式一成不變，忽略自我省察和不斷調整，以致孩子越跑越遠。本

文摘路自吳娟瑜的親子成長學 

讚美日記   吳娟瑜           

          



有個太太管教兒子的過程中深感挫折。她說，兒子一向表現正常、聽話，可是到了國中，不知

道為什麼處處和她作對。她先生工作太忙，無法提供任何協助，還常潑冷水，說是她太緊張、太嘮叨，

認為孩子長大就會變好。 

        「可是，當我發現孩子留連網咖，手機上有許多來路不明的電話號碼，我擔心死了。因為，認

為功課念不下去，可以不用勉強；但是品德馬虎不得。」 

         沒想到，她越管，孩子反彈越大，開始在外住宿，不去上課。「當我找到他，他竟當場發飆，

讓我難堪。我真不知道是管教太嚴？還是寵太多？」 

         就在媽媽痛苦不堪，求助無門之際，她問自己：這個兒子我還要不要？如果不要，那就讓他

自生自滅；如果要，那一定要改變和他相處的方式。 

         這個媽媽苦思許久，終於想到一個效果慢、但卻有可能感動兒子的方法，那就是寫「讚美日

記」。她說：「剛開始哪裡找的到兒子的優點！每天早上賴床耍脾氣，喊他就鬧身體不舒服，上了飯桌

又嫌東西難吃，有時還不吭一聲拿起書包掉頭就走；回家的時間不一定，總是行蹤不明，唉！」 

         後來，這個用心良苦的媽媽忍住自己的失望，從記憶深處去尋找，從平日相處去觀察，終於

寫下了：「記得你五歲過農曆年，阿媽拿許多小點心放在你手上，你居然拿了就轉身拿給媽媽，當時，

我……」又如：「今天你放學回家，沒有臭一張臉，還笑嘻嘻地說：『肚子餓了！』媽媽聽了很高興，

知道你今天心情不錯。」 

         媽媽每天一點一滴的擠出來，三年來已寫出十多本筆記本。媽媽和我分享時，神情閒逸。她

說：「兒子從叛逆的國中生到現在念專科學校，脾氣、態度已經改變太多了；讚美日記的本子至今仍垂

掛在冰箱上，兒子有時會偷偷拿起來看……。」 

 

 

 

 

 

 

 

 



海豚家族親師好文分享     資料來源：網路資料 

普通的父母說：  卓越的父母說： 

你怎麼那樣懶惰？ 
 

你努力些可以做得更好。 
 

你怎麼那麼會搗蛋？ 
 

你的聰明可以用在適當的地方。 
 

你怎麼那麼笨？ 
 

找到了訣竅你會進步。 
 

你真是敗事有餘！ 
 

成功之路還需花點力氣尋找。 
 

你真是騙子！ 
 

你所講的不是真實。 
 

你真是自私！ 
 

你可以試著為別人著想。 
 

你真是頑固！ 
 

別人的意見常有可借鏡之處。 
 

你真是浪費時間！ 
 

你可以更有智慧地運用時間。 
 

你是人見人怕！ 
 

你可以與別人相處得更好。 
 

你怎麼那麼愛現？ 
 

你需要別人的注意，爸（媽）愛你！ 
 

妳真是長舌婦！ 
 

妳講話可以精簡些，我會更喜歡聽。 
 

你真是沒出息！ 
 

你能從別的角度找到自己的長處。 
 

你的脾氣真暴躁！ 
 

你可以控制自己的情緒。 
 

你是個膽小鬼！ 
 

勇氣是需要經過鍛鍊的美德。 
 

你真討厭！ 
 

你不那樣作我會很高興。 
 

 

 

□父母罵兒女笨蛋，導致他成為笨蛋。 

父母罵兒女沒出息? 導致他成為沒出息。 

父母罵兒女頑固，導致他成為頑固。 



父母罵兒女懶鬼，? 導致他成為懶鬼。 

父母罵兒女寄生蟲，導致他成為寄生蟲。 

父母罵兒女好吃懶做，導致他成為好吃懶做。 

父母罵兒女優柔寡斷? 導致他成為優柔寡斷。  

父母稱讚兒女能幹，他很 可能變成能幹。 

父母稱讚兒女精明， 他很可能變成精明。 

父母稱讚兒女有愛心， 他很可能變成有愛心。 

父母稱讚兒女肯努力 ，他很可能變成肯努力。 

父母稱讚兒女會做人，他 很可能變成會做人。 

父母稱讚兒女意志堅強，他很可能變成意志堅強。 

父母稱讚兒女富有創意 ，他很可能變成富有創意。 

 

 


