
集集國民小學學生交通事故防範與處理融入 

綜合活動領域教案 

教學主題 鐵馬逍遙遊 教學時間 1 節課 

學習領域 綜合活動 教學對象 五年級 

教學方式 
觀看影片、問答、

小組討論 
教學器材 

交通部 168 交通安全入口網的

影片、PPT、電腦、單槍、學習

單 

教學

目標 

1.認識腳踏車的配備及行車時應注意事項。 

2.知道安全騎乘腳踏車的方法。 

3.遵守交通規則，並學習自我保護的方法。 

教學與活動流程 

教學流程 學習活動 時間 

準備活動： 

教師準備 PPT，及相關影片。 

引導活動： 

1.播放 168 交通安全入口網宣導影片─

《[2014]自行車行駛新規定 60 秒》，教

師引導學童了解騎乘腳踏車，有許多要

注意的事項，引導學童重視騎乘腳踏車

之安全。 

2.請學童分享曾看過或聽過他人騎腳踏車

的錯誤案例。 

 

 

 

 

 

1-1 認識騎乘腳踏車的交

通規則。 

 

 

 

5’ 



正式活動： 

1.介紹腳踏車的基本構造及配備 

  基本構造：把手、煞車、坐墊、鏈條、輪

胎、腳踏板等。 

⑵配備：安全帽、車鈴、反光片、燈組等。 

2.腳踏車安全上路 

   播放 168 交通安全入口網宣導影片─

《[2015]愛上安心騎（愛上安心騎─自

行車生活禮儀與安全騎乘指南）》，教師

引導學童共同討論以下問題。 

⒧慎選腳踏車：選擇適合自己的腳踏車，如

適合自己身高、考慮使用時機等。 

⑵備妥安全配備：如合適的安全帽與服裝、

前後燈與反光燈片等。 

⑶定期檢查與保養：說明腳踏車安全檢查重

要性，特別指出腳踏車哪些部位攸關行

車安全，必須隨時檢查並定期保養。 

⑷安全上路 

錯誤行為：逆向行駛、緊跟大行車後面、

併排行車、單手騎車、路上競賽追逐等。 

正確行為：繫緊安全帽帶子、不騎快車、

不在車陣中鑽行或蛇行、不併排騎車、

遵守交通規則保持安全距離、與側向車

輛要 1 公尺以上、晴天與前車要 2 部自

行車距離、雨天與前車要 3 部自行車距

離、隨時注意周遭情況、禮讓行人、不

隨便停放，造成行人的困擾等。 

 

統整活動： 

1.教師歸納 

 

1-2 認識腳踏車的構造及

配備 

 

 

 

1-3 認識騎腳踏車時應注

意事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1 知道安全騎乘腳踏車

的方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-1 遵守交通規則，並學習

自我保護的方法 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 



  觀看 168 交通安全入口網宣導影片─

《[2013] 桃園縣事故案例宣導光碟-自

行車篇》，教師引導學生分組討論並上台

發表以下問題： 

⒧如何避免發生事故：遵守交通規則，隨時

注意道路上的狀況。 

⑵事故發生時的處理方法：報警並保留現

場，有人受傷要打電話叫救護車。 

2.完成學習單。 

 

 

 

 

 

 



集集國民小學學生交通事故防範與處理融入綜合活動領域 

一、騎乘腳踏車時，有哪些行為比較容易導致危險的發生呢？請你試著舉例： 

例如：單車雙載→沒有良好的安全措施，行進時乘客容易墜落或受傷。 

1.                    

 

 

2.                    

 

 

二、騎乘腳踏車時，有許多需要注意的安全事項，下列哪些是正確騎乘腳踏車

的觀念？請你在( )裡打： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(  ) 1.我騎腳踏車的速度很快，最好在快車道上行駛，才不會出事。 

(  ) 2.遵守交通標誌、標線、號誌的指示，服從交通警察的指揮。 

(  ) 3.通過十字路口時要停、看、聽，看看左右來車。 

(  ) 4.單手騎車，另一隻手還可以滑手機，真是方便。 

(  ) 5.晚上，騎腳踏車時要開警示車燈或穿著亮色衣服。 

(  ) 6.騎車時如果有物品掉落，應該要直接停下撿起來。 

(  ) 7.腳踏車沒有車牌號碼，所以就算闖紅燈也不用擔心。 

(  ) 8.騎腳踏車時，兩人共乘一車比較安全。 

(  ) 9.騎腳踏車前應先檢查車子的裝備是否有問題。 

(  )10.腳踏車車速慢，所以不必和前車保持安全距離。 


