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106學年國小階段愛滋病防治及性教育課程教案 

【設計理念說明】 

根據疾病管制局的資料，102年 3月底止之統計顯示，臺灣的愛滋病毒

感染者共 24,792例，其中 71.24%感染者是透過「不安全行為」而感染的，

感染者年齡以 20-29歲佔 40.38%為最多，數據亦呈現年輕族群感染愛滋病的

人數近年來有逐漸增加的趨勢，以最低年齡層 0-19歲的族群，佔所有通報感

染者之比率，已由民國 95年的 0.9%上升至 102年 3月的 2.75%，而通報當

時為學生身分者約佔 7%，因此學生是我們須特別注意並加強自我保護宣導

的對象。 

性教育是終其一生的學習課題，為了促進學校落實國小性教育─「愛滋

病防治」主題課程，增進教師瞭解愛滋病防治教育教學內涵，與發展有效教

學策略提升性教育教學成效，進而培養學生愛滋病防治的健康態度與知能，

達到性健康促進之目的。行政院衛生署疾病管制局委託財團法人杏陵醫學基

金會研發《國小階段愛滋病防治及性教育課程教案》，是專為教師於健康教

育相關課堂中進行實施國小高年級性教育課程教學所設計的，內容包括完整

的教學活動設計手冊與多元豐富的教學資源，印製成教學光碟與手冊，便於

教師備課之參考與實際教學的使用。由於教學者的性教育專業知能與教學成

效息息相關，故建議教師須接受性教育相關培訓，以保障教學品質。 

   為了讓您更清楚瞭解課程內容與順利進行教學，特此詳細說明本教案的

特色： 

一、呼應健康與體育學習領域課綱之性教育教學內涵 

本教案架構符合九年一貫課程健體課綱之性教育能力指標的相關教育

內涵，以性健康促進為導向，涵蓋覺察、認知、態度與行為的學習內涵。 

二、配合學生身心發展與學習的需求 

本教案以大單元主題課程設計，考量國小高年級階段學生在成長上需求

及心理發展的差異性與延續性，共有設計基礎與進階二套課程，可供教學上

選擇，二套課程教案各有二個教學小單元(每單元教學時間為一節課)，以及

一個延伸教學(教學時間一節課)，建議將基礎課程於國小五年級實施教學，

引導學生學習愛滋病防治的基本知能；進階課程於國小六年級實施教學，提

供學生加深加廣的愛滋病防治教育的學習內涵，而延伸活動則強調融入生活

技能之教學設計，做為課程的綜合統整之活動。詳細課程內容請見〈教學大

綱〉說明。 
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三、強調生活經驗為基礎的教學設計 

國小高年級學生進入青春前期，除了家庭生活外，逐漸擴展到學校與社

會，性態度、行為容易受到同儕與媒體文化影響，本教案活動設計除重視家

庭教育的配合外，亦強調學生現實生活經驗，採用貼近青少年的故事情境引

導，並採用學生為主體的小組討論、角色扮演、團體活動等教學方法，期望

使其瞭解有關愛滋病防治的知識、情意與行動，體現生活化、多元化、活潑

化、活動化的教學設計理念，以增進學生學習動機與教學成效。 

四、增進自主、彈性運用教學素料 

教師課前應考慮學生背景、學校文化及學生、家長對愛滋病議題的敏感

度與接受度，根據實際教學需求的情況，自主彈性地選用本教案，進行重組、

修編教學內容，規劃適切的性教育課程與教學，讓教學活動與資源更符合因

材施教的教育理念。 

五、提供豐富教學資源，充實教學內容 

各教學單元呈現具體詳細活動說明，同時提供完整、多元、豐富的教學

資源，包括簡報 PPT、學習單、影片等，作為教師充實教學內容的選擇。 

六、重視學習成效的回饋與多元評量 

本教案建議採用開放、多元的評量方式，透過教師對學生的課堂及日常

觀察、學習參與程度，了解學生的學習成效。此外，藉由課後親子共學學習

單的情況與回應，教師給予評核與回饋的同時，檢視是否達成教學目標，並

作為未來教學改進的參考。 

讓教師能輕鬆備課、順利教學，是設計編輯本教案最大的願望，有了我

們的真誠投入研發，加上前線教育工作者的熱情參與性教育教學，共同為性

教育的工作努力，期待每位學生都能在生活中快樂學習與健康成長。 
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106學年國小階段愛滋病防治及性教育課程教案 

【教學大綱】 

【基礎課程】  

建議實施年級：全校  

單元 

名稱 

時

間 
學習目標 教學重點 

第 

一 

單 

元 

： 

愛 

滋 

講 

義 

40

分

鐘 

1-1-1覺察青春期生長發

育會因人而有個別差

異的，要以健康的性

態度調適。(覺察度) 

1-1-2體會在沒有預防的

情況下，愛滋病傳染

隨時都可能會發生。

(覺察度) 

1-1-3認識正確的愛滋病

傳染病途徑。(知識)  

1-1-4對愛滋病防治表現

出關心與重視。 (態

度) 

活動一【成熟的困惑】15’ 

 教師先引導學生自我覺察青春期

前期身心變化與想法，並播放「成

長的困惑」藉由培養健康的心態接

納與關心自我成長與轉變。(1-1-1)。 

活動二【愛滋異言堂】25’ 

 教師藉由「黑暗之光」動畫，呈現

黑仔不幸感染愛滋病毒，而引發一

連串的感染事件…，引導學生開放

性思考愛滋病的概念，並以「曼陀

羅創意思考＿輻射型」，討論愛滋

病感染途徑以及分組活動進行「曼

陀羅創意思考＿順序型」改寫劇

本，避免愛滋感染事件發生。

(1-1-2、1-1-3、1-1-4) 

-------------------------------------------------

【課後親子共學作業】 

 將「帶給黑暗亮光」改變故事回家

與家長分享，並完成學習單，展現

對愛滋病防治表現出關心與重

視。(1-1-4) 
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【基礎課程】 

建議實施年級：全校  

單元 

名稱 

時

間 
學習目標 教學重點 

第 

二 

單 

元 

： 

關 

「愛」 

無

「礙」 

40

分

鐘 

1-2-1同理與體會愛滋病

感染者的心情。(態

度) 

1-2-2瞭解關懷愛滋對愛

滋病防治的意義。(知

識) 

1-2-3接納與關懷愛滋病

感染者。(態度、行為

意向) 

1-2-4表現關懷愛滋的行

動。(行為) 

活動一【關「愛」趁現在】25’ 

 教師藉由「我要上學!愛滋病童的

故事」引導學生進行分組討論，以

「曼陀羅創意思考＿輻射型」，分

享如果是身為「愛滋感染病童」、

「病童的同學/好朋友」、「學校的

校長/老師」的時候，你的想法或

作法會是什麼？以理解接納愛滋

感染者，關懷愛滋對防治愛滋病的

重要性。(1-2-1、1-2-2、1-2-3) 

活動二【關「愛」齊步走】15’ 

 教師讓學生製作愛滋關懷小卡，寫

下愛的祝福與行動，全班共同製成

愛滋關懷學習單，展示於教室後

面。(1-2-3、1-2-4) 

-------------------------------------------------

【課後親子共學作業】 

 親子共同完成愛滋關懷小卡學習

單。(1-2-3、1-2-4) 

延伸 

教學 

： 

對 

抗 

愛 

滋 

行 

動 

家 

(一) 

40

分

鐘 

1-3-1探討不安全性行為

與共用針頭與感染

愛滋病毒的關聯

性。(知識) 

1-3-2提升對可能愛滋感

染的生活情境之警

覺性。(態度) 

1-3-3演練做決定的歷

程，選擇防治愛滋病

的自我保護策略或

行為。(生活技能) 

活動一【愛滋大偵探(一)】30’ 

 學生根據「情境圖片」分組進行討
論有關愛滋病傳染途徑，並經由做
決定之歷程提出有效防治愛滋之
行動策略。(1-3-1、1-3-2、1-3-3)  

活動二【愛滋大考驗(一)】10’ 

 以分組進行九宮格「愛滋防治」搶
答遊戲，以統整與澄清愛滋病防制
相關知識。(1-3-1) 
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【進階課程】  

建議實施年級：全校  

單元 

名稱 

時

間 
學習目標 教學重點 

第 

一 

單 

元 

： 

愛 

滋 

真 

相 

40

分

鐘 

2-1-1建立拒絕色情媒

體性誘惑的態度。

(態度) 

2-1-2覺知愛滋病的流

行現況，建立危機

感。(覺察度) 

2-1-3瞭解愛滋病傳染

途徑與對健康的影

響。(知識) 

2-1-4提升重視個人身

心健康發展與促進

性健康的生活態

度。(態度)  

活動一【蛻變】20’ 

 教師引導「月經、夢遺」、「色情媒

體」、「性行為」等名詞聯想活動，

並播放「蛻變」影片，學生進行小

組討論，以強調拒絕不當性邀約；

瞭解色情媒體對身心的影響；不安

全性行為的危害，性病與愛滋病的

感染途徑等。(2-1-1) 

活動二【愛滋方程式】20’ 

 教師呈現愛滋感染年輕化的數據，

提問引導思考愛滋病的流行趨勢圖

與原因，增加對愛滋病的危機感。 

 利用新聞事件說明愛滋病的危害，

探討愛滋病對個人生活各層面的影

響，並能建立促進性健康的生活型

態。(2-1-2、2-1-3、2-1-4) 

※【課後親子共學作業】 

 請親子共同完成「愛滋方程式」學

習單，引發重視愛滋對健康的危

脅。(2-1-2、2-1-3) 

第 

二 

單 

元 

： 

關

「愛」

無 

界 

限 

40

分

鐘 

2-2-1澄清對愛滋感染

者的迷思。(知識、

態度) 

2-2-2認識預防愛滋病

的方法(知識) 

2-2-3瞭解紅絲帶和國

際愛滋日的意義，

並能支持其相關活

動。(知識、態度、

行為意向) 

2-2-4瞭解愛滋病感染

者面臨的處境，實

踐關懷愛滋行動。

(態度、行為) 

活動一【愛滋疑雲】20’ 

 教師播放「愛滋疑雲」影片，透過

情境引導快問快答方式，澄清對愛

滋的迷思，並分組討論，與引導學

瞭解愛滋防治方法。 (2-2-1、2-2-2) 

活動二【關「愛」聯盟】20’ 

 教師播放世界愛滋病日的活動短

片，讓學生透過分享討論，瞭解紅

絲帶的意義。(2-2-3) 

 教師藉由傳玩偶說祝福遊戲，讓學

生實踐關懷愛滋行動。(2-2-4) 

※【課後親子共學作業】 

請親子共同完成「紅絲帶」製作，並表

達支持其相關活動的意願。 
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【進階課程】  

建議實施年級：全校  

單元 

名稱 

時

間 
學習目標 教學重點 

延伸 

教學 

： 

對 

抗 

愛 

滋 

行 

動 

家 

(二) 

40

分

鐘 

2-3-1探討愛滋病的空

窗期，提高愛滋感

染的警覺性。(知

識、態度) 

2-3-2重視愛滋感染者

的權利，建立防治

愛滋人人有責的信

念。(態度) 

2-3-3演練自我覺察技

能以了解愛滋感染

者的心情，並展現

關懷的情意。(生活

技能) 

活動一【愛滋大偵探(二)】30’ 

 學生根據「情境圖片」分組進行討

論有關愛滋病空窗期與權利、義

務，以統整與澄清愛滋病防治相關

知識。 (2-3-1、2-3-2)  

活動二【愛滋大考驗(二)】10’ 

 以分組進行百萬小學堂「愛滋防治」

搶答遊戲，並以自我覺察澄清迷思

與表現防治愛滋之支持態度。 

(2-3-2、2-3-3) 

 

 


