
七、彈性學習課程—學校主題活動教學計畫 

 

（一）、106 學年度第一學期 

 

南投縣集集國民小學 106學年度第一學期 

學生安全教育宣導週主題活動計劃 
 

計劃名稱：平安健康就是福 

主題活動學習目標 

能留意生活週遭的危險因子，進而了解與預防，保護自己的安全。 

能力指標 融入議題  授課日期 節數 設計者 

1-3-2理解規則之制定並尊重規則。 

4-2-3會網路基本操作。 

5-3-1 參與學校社團及社區的環境

保護相關活動。 

人權教育 

資訊教育 

環境教育 
106/09/12 2 張宇翔 

活動內容 時間 備註 

一.準備活動： 

   每關由二位老師擔任關主，設計課程，學生依序每 15分

鐘換站闖關，闖關方式採有獎徵答，過關學生可蓋獎勵章。 

二.發展活動： 

   1.認識路權，你我安全：宣導路權之重要性，注意行走 

     及騎乘腳踏車安全，進而向家長宣導開車遵守路權原 

     則。 

   2.生命教育：了解生命無價，珍惜生命。 

   3.法治教育：指導學生上網查詢法治教育宣導網站，並 

     點選有獎徵答題庫。 

   4.環保小尖兵：宣導垃圾分類、禁用塑膠袋等觀念，於 

     生活中隨時做環保。 

   5.視力保健：指導學生做好視力保健工作 

三.綜合活動： 

   1.指導學生於生活中時時注意自身安全，了解平安健康 

     就是福。 

   2.過關之小朋友每得一個獎勵章加榮譽點數一點。 

 

80分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南投縣集集國小 106 學年度安全教育宣導活動實施計畫 

計劃緣起        

安全乃生命之首要，透過教學活動，藉由正式課程及非正式課程，融入

於各領域教學活動中，讓孩子學習珍重生命、保護自己，進而將觀念方法影

響家庭與社會，營造安全圓滿的生活環境，實現人生願景。 

壹、依據 

一、學校 106 學年度友善校園計畫 

二、學校 106 學年度環境教育實施計畫 

貳、計劃內容 

 

主題活動 

時    間 

主題項目 活動內容 主辦人員 備註 

106年 09月 

107年 03月 

交通安全

宣導週 

安全教育

宣導月 

一、 路隊編組訓練 

二、 組訓家長交通志工服務隊 

三、 交通安全走廊防護計劃 

四、 交通安全學習手冊 

五、 導護制度及導護愛心商店 

六、 校外教學交通安全教育－大

客車逃生演練 

七、 學生腳踏車行路安全 

八、 交通安全文藝競賽 

1. 漫畫  

2. 書法 

3. 海報 

4. 演講－交安宣導 

5. 戲劇表演－交安宣導 

教導處 

學務組 

 

106 年 

9 月 12 日 

安全教育

主題活動 

分站闖關活動 

詳如附件一 
教導處學務組 

總務處 

全校同仁 

本活動利

用週二下

午彈性課

程實施 



10 月 17 日 

交通安全

宣導 

1. 交通法規介紹 

2. 路權宣導 

3. 交通安全宣導 

教導處學務組 

總務處 

 

 106年 9月 

107 年 3 月 

遊戲與運

動安全宣

導 

1. 遊戲運動設施器材檢修 

2. 遊戲運動器材使用須知 

3. 社會案例與啟示 

4. 遊戲運動安全與預防措施 

總務處 

教導處學務組 

級任導師 

導護老師 

 

106 年 11月 

107 年 4 月 

公共安全

宣導 

1. 消防安全設施檢查 

2. 建築物安全檢查 

3. 飲用水衛生檢查 

4. 公共場所活動安全 

5. 校園場地設施設備檢查 

總務處 

教導處 

 

106 年 11月 

婦幼保護

宣導 

1. 兒少保護宣導 

2. 性侵害防制宣導 

3. 家暴防制宣導 

教導處學務組 

總務處 

 

106年 10月 

107 年 3 月 

自衛消防

演練 

1. 自衛消防編組 

2. 通報訓練 

3. 滅火訓練 

4. 避難引導訓練 

5. 綜合演練 

總務處 

教導處學務組 

 

 

 

107 年 2 月 

119 防火宣

導月 

1. 專題演講 

2. 避難逃生演練 

3. 認識校園消防設施 

4. 書法漫畫海報比賽 

5. 居家消防設施檢查 

總務處 

 

教導處學務組 

 

106 年 9 月 

防災防震

演練 

1. 災害之認識與防範 

2. 防災防震設施設備檢查 

3. 避難逃生計劃 

4. 校園避難逃生演練 

總務處 

教導處學務組 

 

  承辦人：周采潔   教導主任：黃雅蘭   總務主任：施瑞南   校長：許建睿 



附件一 

 安全教育主題活動 

安全教育 

主題活動 

9/12（星期二） 闖 關 內容 負責老師 地  點 

一、 各分站內容由工作群組

一同設計，活動進行講

解由一或二位擔任關主

其餘教師則帶領該班學

生進行闖關。 

二、 由科任老師擔任關主，

並分配志工學生參與協

助。每站活動時間 10-12

分鐘，請關站同仁掌握

運用。 

 

 

第一站：認識號誌 

保障你我 

周采潔 

自然 

教室 

第二站：健康促進 

        明眸皓齒 

莊莉萍 

辦公室

前 

第三站：知法守法 

又酷又帥 

胡朝欽 

電腦 

教室 

第四站：隨手做環保 

  地球不會老 

周新富 

二樓 

川堂 

第五站：防火防災一起來 池炎城 升旗台 

第六站：憂鬱自殺防治 

      及生命教育宣導 

戴文惠 

視聽 

教室 



三、 每位學生發給一張過關 

    卡，通過考驗者加蓋活

動專章，並完成過關卡。 

 

 
   

 

南投縣集集國小安全教育主題活動工作日程表 

編號 工作內容 負責人員 達成日期 

1 編寫計畫及工作日程表 周采潔師 9 月 4 日 

2 

擬定各站活動內容綱要 

（200 字以內） 

各分站工作群組 9 月 4 日 

3 繳交活動海報 各分站工作群組 9 月 4 日 

4 製作學生安全教育過關卡 周采潔師 9 月 4 日 

5 

各站活動地點布置 

（擺桌子及貼站名、海報） 

施主任 9 月 12 日當天 



6 活動現場攝影 魏慧菁師 9 月 12 日當天 

7 

活動時間控制 

（每 10-12 分鐘換場一次） 

黃主任 9 月 12 日當天 



分站課程內容說明： 

 負責站名   負責老師   

 

 

 

實施方式 

請以二百字

以內字數，詳

細介紹過程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


