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教學節數：共2節
	教學

起訖日期
	105.10.23-1節
106.5.5-1節
	主題
	認識保護人身安全的機構

	能力指標
	5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	重大議題
	人權教育

	
	
	教 學 準 備

	
	
	單槍投影機、簡報檔、麥克風

	月
	日
	節
	教 學 重 點

	
	
	2
	

	學 習 目 標

	1.了解人身安全，預防自己陷入危險的情況。

2.提高警覺，避免發生意外。

3.熟悉遇到緊急狀況時，獲得幫助的方法。


	教 學 指 導 要 點
	教學時間
	教學資源
	評量

重點

	【活動一】安全小勇士

(一)針對下列情境，辨別笑臉或哭臉，並思考應該怎麼做才對？

1.情境一：在偏僻無人的角落玩耍。(哭臉)

2.情境二：和同學結伴上廁所。(笑臉)

3.情境三：發現可疑的人，馬上報告老師。(笑臉)

4.情境四：放學後在教室逗留。(哭臉)

5.情境五：拒絕跟不認識的人走。(笑臉)

(二)全班共同討論可能的處理方法，參考方法如下：

1.情境一：不要在偏僻無人的角落玩耍，以免遭遇危險。

2.情境四：放學後，應該馬上回家，以免遭遇危險。

(三)教師補充說明，如果遇到危險或緊急狀況時，要鎮定、勇敢，可以大聲呼救，往人多的地方走，打電話給家人或留在原地等家人等。

(四)重點歸納：發生意外事件時，要鎮定處理，保護自己的安全。

【活動二】我會保護自己

(一)全班分成3組，每組發給安全及不安全紙牌各一張。

(二)教師提問下列情境，詢問全班其處理原則：

情境：放學時有一位不認識的人跟你說他是學校的體育老師，並說爸媽今天臨時有事不能來接你，請他來帶你回家，這時候你會怎麼做？為什麼？

(三)引導各組討論上述情境，並推派兒童演示處理方法，由其他組舉牌決定該組的處理方式是否安全，並說明原因。

(四)教師補充說明情境的處理原則：

如果遇到這樣的情形，應該趕快打電話跟父母確認，或是自己回家，千萬不要跟著不認識的陌生人走。

(五)重點歸納：遇事應鎮靜思考，小心處理，無法處理時，大叫並跑走是最好的對策。
【活動三】玩笑開不得 20'

(一)教師以媒體曾經報導過的個案為例，提供學生討論，並提問：「如果你是受害者，你的心情會如何？」、「如果是因你的惡作劇而傷害到同學，你的心情又是如何？」

(二)全班分組討論情境或舉出幾種常見的惡作劇，發表其可能造成什麼後果？怎樣的做法才能確保安全？

(三)教師提醒學生不要因一時的好玩而忽略了安全性，否則不管是傷害了別人或被別人傷害，都會後悔莫及的。

(四)同學互相見證，寫出自己絕不隨意開玩笑，做出危險行為的宣言，做為自己的座右銘。

(五)重點歸納：惡作劇宜節制，才能減少危險、降低事故傷害的發生。
【活動三】認識保護人身安全的機構

(一)教師提問，請兒童舉例說明哪些機構或單位可以保護人身安全？

(二)針對兒童的回答，教師補充說明警察局、交通隊、婦女兒童保護協會、性侵害防治中心等機構皆是；並講解可以提供的協助內容。
(三)重點歸納：認識保護人身安全的機構，及其可以提供協助的內容。
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