
111 年度集集國小三年甲班班親會 

親愛的家長您好： 

    我是三甲的導師葉冠廷，時光飛逝，孩子們升上三年級了，很高興能陪伴孩

子們共同度過中年級的生活，本人一定會付出我的教育熱忱，竭盡所能教育孩子

們，陪著孩子們度過國小的中年級時光，讓他們在學校得以學得快樂、學得好。 

    對於孩子的成長歷程來說，除了需要老師的教導，家長的陪伴更是不可或缺

的，相信有了親師之間攜手合作，我們可以幫助孩子在學習過程中展露笑容，在

面對困難時更有自信，與他人相處時更有禮貌。在此誠摯邀請您:同心協力，點

亮孩子的未來。You go,I go,here we go! 

 

為了達成我們的目標，對於孩子們的學習，我有些想法想跟您分享: 

 

生活輔導: 

1. 不做孩子的「快遞郵差」隨叫隨到，共同養成孩子負責的好習慣。就寢前先

提醒孩子檢查好隔天要帶的東西。 

2. 每日檢查孩子的聯絡簿並簽名，時時注意孩子的學習狀況，若有任何疑問或

問題也請多利用聯絡簿與老師確認。 

3. 每日抽空和孩子聊聊天，孩子有了您的關心，必定能在學習以及品格上有更

好的發展。 

 

學科學習: 

1. 老師會派適當適量的回家作業，也請家長協助檢查孩子的作業，並確保孩子

可以在隔天確實繳交 

2. 提醒孩子做好課前預習與課後複習，每日十分鐘勝過考前十年功，知識是經

年累月堆疊而成的。 

3. 教導孩子課業時，請給予孩子耐心，孩子的想法與大人的想法是全然不同的，

運用耐心傾聽、幫助孩子，才得以使孩子跟上我們的腳步。 

 

※聯絡電話：0970535374                      ※聯絡時間：07：00~21：00 

※為了保障孩子的學習品質以及避免遺漏訊息， 

若非請假或緊急的事情，請各位家長能盡量在 16：00 放學之後再進行電話聯繫。 

※請掃描 QRCode 來加入班 LINE →                                          

   -----------------------(沿虛線剪下)------------------------ 

 

  
親愛的家長，是否有什麼需要老師配合的事情? 歡迎在下方留言： 



重   要   行   事 

10 月： 
 
10/10(一)雙十節放假 

11 月： 
 
11/01(二)~11/03(四)期中學習評量 
11/12(六)運動會 
11/14(一)運動會補假 

112 年 01 月~112 年 02 月： 
 
01/02(一)元旦彈性放假 
01/10(二)~01/12(四)期末學習評量 
01/19(四)休業式 
01/20(四)~02/12(四)寒假 
02/13(一)開學日 

 
 
課 程 教 學 重 點 
 
1. 國語：  
生字：透過拆字分析，幫助孩子理解個字體所隱藏的秘密，加深孩子 
      對生字的認識 
內容深究：透過課文與日常生活情境的結合，幫助孩子從生活中體會 
          課文的意義 
寫作教學：循序漸進式的作業模式:造詞→短文(日記、閱讀心得)→ 
          作文 
2. 數學： 
首重觀念的釐清，接著進行題目的練習，透過小單元回家作業的練習，
更能清楚知道孩子的盲點，並即時對症下藥 
3. 綜合： 
透過小組合作的課堂模式，來增進孩子的人際關係，也學會如何與人
溝通互動、投入小組學習任務。 
4. 資訊： 
透過學習如何操作、運用電腦與網路來獲得資訊，幫助自我學習。 
 
 



班 級 經 營   
 
1. 榮譽制度： 
個人榮譽:透過學習、個人表現及作業換取點數以抽獎。 
 
2. 學會負責： 
每個孩子都有自己的學習任務，當他們未完成時，孩子需練習自己承
擔後果(如:功課未完成，須利用自己的下課時間補寫)，會確實要求，
以期孩子能夠學會負責。 
 
3. 公共服務： 
班上每一位孩子皆是幹部，每位孩子都有自己的任務須確實完成，讓
孩子感受自己是班級的一份子，也須盡力維護。 

  



別再咄咄逼供！發現孩子說謊，引導他

做這件事最重要 
2022-09-01 00:00 更新：2022-09-01 14:18 

by 臨床心理師 - 陳品皓 

發現孩子說謊，父母往往憂心忡忡，總想極力抺去這個「人格污點」，

但可曾想過自己從小到大說過多少謊？其實，說謊並不只是單純的「惡

習」，臨床心理師陳品皓透過多項國外趣味研究，帶領父母以全新角

度看待孩子說謊，以及和善應對的方法。 

網友問到，有時候孩子不願承認問題，企圖用說謊掩蓋。好比作業沒

寫，糊弄爺爺奶奶在學校寫完了，等到被爸媽抓包，謊稱是爺爺奶奶

聽錯；又推稱作業簿不見，等媽媽找遍家裡，才改稱放在學校，但這

陣子明明遠距上課⋯⋯謊言被戳破後，便沉默以對。 

身為父母，怎麼可能就這樣放棄，這名網友也是如此，繼續追問：「你

不講話是什麼意思？」、「你回答我啊！」搞得像在「逼供」，但孩

子不講就是不講，弄得雙方很不愉快。 

在我的觀察裡，類似的事情相當常見，不只在家庭，也在教學現場。

曾有低年級老師分享，孩子假扮家長打電話到學校請假，老師原本不

疑有它，照例詢問來電者跟小朋友的關係，這時對方卻遲疑了一下，

才緩緩吐出：「嗯⋯⋯我是我爸爸。」天真的回答立刻露了餡。 

事實上，說謊不是大人的專利，我們從很小的時候就會說謊。加拿大

曾做過一項研究，設置一個讓孩子面臨說謊的情境，結果發現，2 歲

的孩子已經會說謊，比例約為 20%～30%，3 歲為 50%，到了 4 歲則已

超過 9 成。 

但要特別提醒父母的是，對於學齡前的孩子來說，現實與想像的界線

仍有些模糊，他們有時不經意的說出些荒誕的話，甚至一副煞有其事、

信誓旦旦的樣子，其實只是誤把想像當作現實，並非真的有意說謊。 

 

https://www.parenting.com.tw/columnist/783


說謊是趨吉避凶最便利方式 

分析孩子說謊，原因不外乎：吸引注意、取得個人利益，包括想要獲

得肯定、逃避責罵處罰等，簡單來說，就是「趨吉避凶」四個字。當

然，趨吉避凶的方法很多，為什麼孩子偏偏要透過說謊？這與語言的

特色有關。 

想想看，只要動張嘴，要是「動得好」，不用肢體脅迫、不用投入努

力，即可獲得想要的資源。這也是詐騙機率遠比搶劫來得高的原因，

因為靠說謊達成目的，可說是一種成本低、效率高的方法。 

要說一個能讓人信服的謊，其實並不容易。首先，需懂得換位思考，

能夠站在對方的立場，思考其在意的點，才能編出讓人可信的謊言。

一些心智能力發展較慢的孩子做不到這點，說出的謊漏洞百出，讓人

極易識破。 

再來，良好的大腦執行功能也很重要，如此才能系統性整理資訊、舖

陳並展現出來，同時還能夠自我控制，藏起慌張情緒與不自在神情，

避免露出破綻。因此，可別小看說謊，它其實是人類高端能力的展現。 

緊密生活圈易揪謊 不斷打擊信任基礎  

不過，家長發現孩子說謊，想必都會感到緊張、生氣，陷入膠著的原

因，其實也與人性有關。前《華盛頓郵報》記者葛拉威爾，在著作《解

密陌生人》中提到，社會要運作順暢，人類需先有互信基礎，這也是

最低成本的方法。 

試問，如果我們時時對周遭訊息感到懷疑，勢必會影響與他人的互動、

損害自己的生活品質。就像同事讚美你把事情做得很好，若信任對方，

會視為自我肯定，若不信任，則會產生懷疑，質疑話語背後的動機。

當人與人間關係不佳，社會活動就難以順暢運行。 

人類容易相信他人，同時也天性會說謊，於是形成邏輯衝突。這樣的

拉扯與糾結，最常見於親密關係與親子關係上。因為彼此生活最為緊

密，隨時能檢視出對方言行的一致性，而趨吉避凶是種人性，說謊又

是最便捷的方式，使得我們在想給出信任的同時，又能輕易識破對方

謊言，令關係不斷受到衝擊。 



 

好比，孩子說忘了帶作業回家，第一次、第二次父母選擇相信，但到

第三次，父母觀察到其中的行為模式：每次只要是英文作業，就會忘

了帶，輕易揪出謊言。尤其，當父母對孩子品性多有期待，個人認知

又把說謊視為人格污點時，衝突就無可避免。 

隨著孩子愈大、說謊能力愈好，在難以辨識之下，父母內心更為糾結，

就怕相信到假話、懷疑到真話，雙方互動過程總是有著隱微的緊張感。

如此互相偵測的模式，或許會持續到父母自願被說服、孩子說出能令

父母相信的謊，又或是孩子離家生活，親子間的拉扯才會趨向平緩。 

尊重人性的必然 引導孩子勇於承擔 

面對這樣無可避免的衝突，父母該怎麼辦？該不該處罰、如何處罰，

取決於每個家庭不同的標準。但在執行之前，我們可以回歸教養的本

質，以直球對決的態度，尊重人性必然說謊的可能，並在此前提下，

思考處理的方式。 

分享一個在南非做過的實驗，研究人員先把孩子分成兩組，一組讀《放

羊的孩子》繪本，提醒大家說謊的後果；另一組則讀《華盛頓砍倒櫻

桃樹》繪本，訴說誠實的重要性。 

接著，研究人員讓孩子進入一個必然說謊的情境，結果發現兩組孩子

都會說謊，但是否願意坦承，則出現明顯差異。讀《華盛頓砍倒櫻桃

樹》的孩子比看《放羊的孩子》的孩子較願意承認說謊，比例是後者

的 2～3 倍。 

這項結果應證了「說謊是人性」，但也彰顯出「坦承是種選擇」。也

就是說，順應人性的發展，我們不免說謊，除了逃避、掩蓋它，還可

以從心靈成長的層次出發，透過教育的引導，讓坦承成為孩子採取的

人生態度。 

而且，一旦願意坦承，就能再進一步，學習承擔過錯、負起責任。像

責任感的英文 responsibility，可以拆解為 response（回應）跟 

ability（能力）一樣，意思是對於我做出的決策，我有回應的能力，

即了解行為背後的代價與成本，並願意承擔後果。 



所以父母們，下次發現孩子說謊時，不妨回想一下繪本實驗，試著以

鼓勵取代逼問，當孩子願意承認錯誤，告訴孩子：「看到你願意面對

自己的錯誤，不再用謊言逃避，我感到很欣慰。」或許會發現氣氛大

不同，甚至帶來令人驚喜的結果！ 

  



孩子怎麼生氣，你才不會生氣？教孩子

適當表達情緒 
2022-09-06 00:00 更新：2022-09-06 13:37 

by 嚴選作者 - 王意中臨床心理師 (親子天下嚴選) 

動手、尖叫、哭鬧、辱罵三字經、摔東西、甩門，孩子選擇以最原始

的方式來回應自己無法消化的情緒。這麼多年來，我們和孩子之間都

沒建立起，彼此可以接受的生氣表達方式。 

shutterstock 

「孩子怎麼生氣，你才不會生氣？」這句話，這些年，幾乎三天兩頭，

在我的演講中，就不時的會再出現一次。為什麼這個自我提醒的觀念，

我要像個嘮叨的歐吉桑，一而再，再而三的反覆提醒著？ 

因為，我發現一件殘酷的事實，就是每回在演講現場，提及這件事，

詢問現場的聽眾們，真的發現，當場舉手表示自己與孩子之間有這份

默契（孩子怎麼生氣，你才不會生氣？）的爸媽或老師等，真的好少

好少。這意味著什麼？是否這麼多年來，我們和孩子之間都沒有建立

起，彼此可以接受的生氣表達方式，孩子沒有被教導可以如何適切的

情緒表達。 

既然孩子長期以來沒有被教導，那麼很自然的，孩子旋即選擇以最原

始的方式來回應。無論是動手、尖叫、哭鬧、辱罵三字經、摔東西，

甩門等表達他的憤怒情緒。 

我經常提醒孩子與家長們一件事，生氣很自然，因此我們不會去否定

孩子的生氣情緒，不會要求他，「你不要生氣」，來壓抑、否定孩子

的主觀感受。重要的是，孩子該如何表達他的生氣情緒，而不會為自

己帶來麻煩。例如動手導致他人受傷，破壞物品造成損毀。而違反校

規，或違反法律。 

每回在社會新聞上，看見人與人之間，因為一些紛爭，例如車子差點

相撞，結果其中一方或彼此拿起球棍、安全帽、鎖頭大打出手。當這

些事，一而再，再而三的發生，我直覺的想，是否這些人從小都沒有

被引導，可以如何表達自己的生氣情緒，而不會為自己帶來麻煩？（互

告傷害是很麻煩的） 

https://www.parenting.com.tw/blogger/12


車子差點相撞，面對路上的三寶或冒失鬼，在衝突的那當下，是很容

易誘發當事人的生氣、不爽情緒。如同前面提到的，這些情緒很自然。

但是，關鍵就在於這個「但是」。如果我們不希望他們做出這些動手、

傷人的舉動，那麼又期待他們怎麼做呢？如果孩子在平時不加以練習，

刻意練習，如何適當的表達生氣與憤怒情緒，那麼你又如何期待他們

不動手呢？ 

如同我常提及的，我們家大人、小孩這十幾年來的情緒表達方式，主

要就是兩種：一是在外面，大人小孩生氣會選擇不說話。二是在家裡，

大人小孩生氣都會進房間，門可以關，可以鎖，就是不能甩門。 

為什麼可以鎖？因為備用鑰匙在客廳，安全。甩門當然不允許，當甩

門成為習慣，對於孩子未來進入職場，當然是一種傷害。 

閱讀到這裡，是否有提醒到你呢？我常半開玩笑的說，演講的保存期

限通常都不到24小時。期待這篇文章可以久一點。希望你能有所行動，

一起與孩子找出彼此的默契（孩子怎麼生氣，你才不會生氣？），祝

福你與孩子。 

 


