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南投縣集集國小111學年度第一學期 四年甲班 班親會資料 111.09.21 

親愛的家長您好： 
    我是李冠葶老師，歡迎您參加本班的親師懇談會，很高興孩子升上四年級了，

謝謝大家過去一年的配合，教育孩子的過程中，有您的參與，孩子實在幸福！歡迎

大家隨時提出問題，即時溝通無障礙，以下是本學期的學習規畫，提供大家更瞭解

孩子在校的學習。 

一、 班級經營理念溝通 

（一）語文的加強 

1. 快樂學語文-習寫累積實力 

2. 品格聯絡簿-生活小日記寫作 

3. 鼓勵圖書借閱、經典背誦、持續班級閱讀推動 

（二）數學 

1. 透過實作學習，讓孩子了解數學基本觀念的建立 

2. 每單元結束會進行小測驗提供學生自我察覺與家長指導！ 

3. 課本教學單元順序調整，數學學習更順暢。 

（三）品德教育 

1. 要求日常生活常規：用餐禮儀、潔牙習慣、遵守班級規定。 

2. 要求做家事：培養學生負責、獨立的基本態度。 

3. 多給予社會性增強、口頭鼓勵，少給予物質上獎勵。 

 (四)懇請家長配合事項 

1. 請每日檢查孩子作業，逐項打勾。 

2. 在習作的等第上簽名，了解孩子學習的狀況。 

3. 孩子在校或在家有好的表現，多鼓勵給予肯定。 

4. 與孩子溝通每日固定的學習光陰(10-30 分鐘)：閱讀、說故事 

5. 節制 3C並篩選小朋友上網或玩線上遊戲的種類與時間。 

（五）學期成績 

1. 50％定期評量（期中評量、期末評量） 

2. 50％平時評量（實作、作業、習作、作品、課堂表現…） 

二、 學校重要行事 

（一）評量日期： 

※期中評量：11/1～3     

※期末評量：1/10～12 

（二）運動會：11/12（六） 

（三）戶外教育：11/28（五） 

（四）休業式：1/19（四） 
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三、班級現況、授課教師 
＊班級人數： 

本班目前男生 4人、 
女生 8人，共計 12 人。  

＊授課老師：何佩芳老師：英語、健康  郭素琴老師：閩南語 
            石俊衍老師：體育      林素梅老師：音樂   
            葉冠廷老師：電腦          林家豪老師：社會      

黃雅蘭主任：自然 

四、討論事項 
項   目 活動說明 備    註 

1.閱讀閱經本、 

課文背誦 

1 唐詩、英文每週一次 
2課文配合上課進度 

請家長協助在家中背誦。 

2.品格聯絡簿 

1 與孩子聊聊，在校及在家有好表
現，給予鼓勵。 
2小日記（100 字左右） 

 

3.班級圖書 晨光時間閱讀。  

4.聯絡簿- 
做家事、運動 

家事是家庭成員的事，孩子有責任
做好份內的家事，別讓孩子認為是
幫家長做事。家事種類包含按摩、
打掃、洗碗、洗衣、晾衣、掃廁、
洗車、倒垃圾……只要家長您認為
可行的皆好。 

請家長或小朋友寫上所做的
家事種類、運動項目。 

5.作業項目（除國
數內容外將融入
繪畫、音樂、自
然、人文） 

※回家的功課會有：快樂學語文學習單、甲乙本、國語習作、
國語作業簿、數習、數課、數學作業簿、語文小達人、成語小
達人、熊愛閱讀、英語作業、學習單、作文（每學期至少 4篇，
課堂引導習寫）、線上查資料、運動、做家事… 
※學習吧、google classroom—線上作業 

五、意見交流 
您對孩子的期望，希望老師協助之處，歡迎踴躍提出意見，藉此機會做雙向交流。 

感謝您百忙之中抽空參加班親會，與我共同為孩子的學習與未來共同努力！ 

 

                                          四年甲班導師 李冠葶 敬上  

                                            （手機:0934-290180 學校：049-2762027 轉 33） 
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好文分享一：開學了，家長也有功課？5建議陪孩子打好學習基礎與態度 

2022-08-30 00:00 更新：2022-08-30 13:40  by 親子天下媒體中心 - 黃敦晴 

關於開學，父母除了叮嚀孩子收心、調整作息、跟上新學年的功課進度這些短期

的「小事」，爸媽們其實還有更重要的功課，可以幫助孩子奠定一整個學年成功的基

礎…… 

開學了，小孩忙著收心與適應開學作息、新班級、新學校，老師也忙著規劃新學

年、認識新學生、或是設定新目標。那麼父母呢？除了幫助孩子開學後進入狀況，父

母也有自己要做的功課！ 

《華盛頓郵報》刊登臨床諮商師暨學校輔導老師法格爾（Phyllis Fagell）的文

章，指出新的學年仍然充滿不確定性與考驗，但是家長可以幫助孩子有更成功的新學

年，並整理了不同諮商師的看法，提出了具體建議。 

這些做法並不僅止於幫助孩子在短期內銜接校園生活與學習，也不固守於傳統以

學業成績來衡量成功。她帶著父母看到長遠、更重要的事，這些才是在一年之始，邁

向成功學習的基礎與態度。 

一、忘了過去關於「正常」的觀念吧 

因為疫情，大家得習慣被標示為「正常」、與「不正常」的學習方式。過去的「正

常」是指沒有疫情攪局，天天在學校、乖乖坐著上課、沒有口罩與隔離或遠距教學的

學習與生活。但是疫情還沒有結束，為了因應疫情的措施也已經改寫「正常」的定義。

在新的學年，不要期待「回到正常」或拘泥過去的常態，幫助孩子正面看待與應對各

種改變；也在家中閱讀、上課或做功課的環境中，布置一些令孩子放鬆、或有趣的元

素，讓他們更能接受新的現況，也適應各種突如其來的變化與衝擊。 

二、觀察孩子的情緒脈動 

面臨疫情起起落落造成的學習與生活干擾，其實孩子心裡也跟大人一樣有苦難

言。家長可以在開學前後跟孩子聊聊他們的心情，問問他們，對於開學、回學校上課

最擔心的事情是什麼？也在學期中製造機會跟他們談心，例如，在晚上休息時間、氣

氛比較輕鬆的時候，準備點心、宵夜，一起邊吃邊聊，詢問他們的感受，是否對什麼

事情感到焦慮？希望大人怎麼幫助他們？當孩子們願意敞開心房時，不要否定他們，

請接受他們的擔憂與心情，告訴他們，父母會在旁支持、幫助他們；父母也可以趁機

判斷是否要跟老師溝通。 

三、讓孩子思考他們個人的目標 

孩子常會有無力感，因為他們真正可以自我掌控的事情不多，在變動中更是如此。

但爸媽可以幫助、讓他們自己設定關於個人的目標，並且陪著他們完成，體驗在紊亂

的時候，也能有自己能夠掌控並且成就的事情。例如，要參加籃球校隊、交朋友、或

是哪一科的成績要進步多少。在過程中，爸媽可以強化他們的承諾與動機，也在途中

幫助他們回顧與跟進，邁向成果。像是，父母可以請他們把目標寫下來。因為根據研
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究，這會提高 42%的成功機率。 

這樣的操練，也可以幫助孩子建立意義感與目的感，這是人生長期成功的一大助

力。而且即使面對不確定性，他們也會學到如何掌握自己的人生，創造踏實的成就。 

四、提供有組織且有趣的活動，與正向的社交時間 

在過去二年斷斷續續的遠距、隔離、保持距離以免染疫等氛圍中，孩子們對交友

又愛又怕，也很矛盾，需要大人幫助他們與人社交、保持連結，也藉此增進心理健康。

父母可以依孩子的興趣幫助他們選擇、安排有組織的活動與社交時間，像是固定聚會

的社團、才藝、運動、桌遊等課外活動。重點是他們要覺得有趣，又不會有太大的壓

力，讓他們可以持續的跟志同道合的朋友交流。 

五、要鼓勵並且相信孩子們會好好的 

紊亂中，父母對孩子有比過去更多的擔憂，怕他們成績受影響、身體受感染、交

友受阻礙⋯⋯事實上，在這樣的時候，不要太拘泥孩子一時的學業表現或其他發展是否

「在進度上」，只要知道與關心孩子的狀況，他們在忙些什麼，心情如何，保持冷靜，

並且好好愛他們、陪伴他們就好，要相信他們會沒事、未來會好好的。 

不斷擔心、提醒他們是否哪裡落後了、或是什麼事沒做好，只會削減他們學習的

樂趣；不如幫助他們找出強項，鼓勵他們在變局中適應並且找到新方向、新作法，做

個創新、改變遊規則的人。告訴孩子，如果他們能夠安度過去二年多的疫情與生活調

整，就代表他們已經有很好的韌性與毅力，未來也會成功的。 

 

 

好文分享二：說謊的孩子其實聰明且正常，但家長應該怎麼輔導？ 

      2022-07-25 00:00 更新：2022-07-25 18:33  by 親子天下媒體中心 - 黃敦晴 

大人發現小孩說謊時，通常難以接受。不過，研究發現，說謊需要繁複的認知與

情緒能力，代表孩子的發展不錯，真正該擔心的，是他們說謊的原因，以及如何對症

下藥。 

說謊的孩子其實聰明且正常，但家長應該怎麼輔導？ 

在紐約大學新聞學院任教的科學暨教養作家莫伊爾（Melinda Wenner Moyer），常

接到演講邀約。當話題聊到孩子的心理發展層面時，總會被問到有關小孩說謊的問

題，所以她彙整了採訪與研究發現，在部落格上以專文深入的分享，如何看待小孩說

謊這件事。 

她先安撫了父母的心情指出，說謊代表孩子的發展有一定程度的好進展。先前，

她就曾在《紐約時報》的文章引述西奈山伊坎醫學院（Icahn School of Medicine at 

Mount Sinai）臨床心理師陶安妮（Annie Tao）的分析，小孩說謊需要相當繁複程度

的心智與認知能力，所以會說謊的孩子，代表有一定的發展程度與聰明。例如，他們
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要在心裡盤算與規劃，為什麼與要不要說謊，謊言的內容，預先思考說不說謊的後果，

以及說實話或謊話時，大人會有什麼反應等。甚至也要一些同理心（因為怕大人生氣

才說謊），這些都需要能夠理解自己與他人心理狀態及想法可能不同的心智理論

（theory of mind），高層次的認知，包括計畫、判斷、控制與決策的執行功能，以

及相當程度的同理心。 

另一方面，有時小孩說謊也代表他們的認知和情緒能力尚未成熟，或有脆弱的一

面。例如，小孩的謊言有時很不合理，常常騙不了大人，他們卻自以為可以瞞天過海。

有時，他們也會明知故犯，做一些大人禁止的事情，代表他們的控制力不足，出了問

題後才用謊言作為藉口。另外，說謊也代表他們自知難以承受實情會帶來的情緒衝

擊，而想要逃避。這些才是大人要擔心的事情。 

大人行為影響重大 

所以，面對孩子說謊，更要留意的是說謊的內容、原因與類型。 

小小孩從三歲起，就能分辨別人想要的跟他們不一樣，此時說謊的最主要原因，

就是要避免被罵、想要擺脫麻煩。從幼兒園起，他們還會為了要獲得某些好處或認可、

面子而說謊。例如，騙朋友自己能舉起多大的重物，想讓人覺得他很神；或說每天晚

餐後都有餅乾吃，想要讓朋友羨慕。另外，孩子也會基於善意或同理心、情緒感受，

而說善意的謊言。隨著孩子愈來愈大，善意的謊言會愈來愈多，出於避免被罵、或為

自己獲得好處的謊言會愈來愈少。 

影響這些說謊類型的動機和行為，其中最大的影響就是身邊大人的作為。所以，

莫伊爾也彙整了專家的研究發現與建議如下： 

1. 大人以身作則，希望孩子怎麼做，自己就怎麼做 

大人常說自己沒有、或不會在孩子面前說謊，但其實小孩的觀察敏銳，也時時刻

刻都在學習，包括成人世界裡常見的說一套、做一套，以及用謊言控制孩子的行為。

好幾個實驗都發現，看過大人說謊的孩子，在遇到可以作弊的場合，也會出現說謊的

行為。而且說過謊的孩子，也很容易再犯。 

2. 鼓勵與獎勵誠實 

當孩子願意說實話時，儘管內容不那麼討人喜歡，也要讚美並感謝他們誠實以對，

而且這樣反而可以幫助避免不必要、不好的後果，讓他們看到誠實的好處。 

3. 平靜對待謊言 

發現小孩說謊雖然令大人生氣，但要記得把說謊跟他們所做錯的事情分開來看，

分別討論與處理、解決。 

4. 不要過度嚴罰 

因為這樣小孩可能會害怕被嚴懲，而更容易說謊，結果拖延與掩蓋了真正應該解

決的問題。 


